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aqast yqamuxes ¢ 11 ger u crapme (60 py6.)
MBOY Macaosckoii OOIII
Ha 2020-2021 y4. roa
Lena Homep HanmenoBanue Buixon | Beak | xupwi | yruesoawl | kanopum MunepanbHbie BelecTsa BHTAMHHBI
peuenTa Gmoaa " Ca [ Mg | P | FE A | E | Bl | C
Jenb
nepsBbIi
8,21 112 Cyn kaprodensHElii 250 2,05 5,87 19,72 138 23,4 19.4 80,13 0,74 - 3,13 0,15 6,7
€ MaKapOHHBIMH
M3IETHAMK
29,90 243 CocHCKH OTBapHBIe 100 18,8 183 0,52 228 134 8.6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8,76 171 Kama suHesas ¢ 200/5 8.2 13,2 68.0 358 89.3 45.1 133.6 1,35 0,2 23 0,19 15,0
MacioMm
3,13 Ip Conensie orypuel 20 3.84 3,68 344 79.5 100 13,9 81.6 0,96 - 0,72 0,11 18.4
(moMHI0pEI)
3,0 Ip Xneb numeHnyHbIi 60 4,74 0,6 29 140 26.8 6.0 64.6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Komnor u3 ¢/x 200 0.7 0,09 321 133 325 17.5 63.5 0,7 - - 0,02 0,7
¢pyxroB
Hroro: 38,33 | 41,92 183,74 1076,5 406 110,5 | 558,43 5,03 0,39 6,19 | 0,68 40,84
Jenb
BTOpOii
9,90 82 Bopu ¢ kanyetoii u 250 2.3 5,32 323 228 51.8 11,5 61,5 0,9 - 2,5 0,05 12,1
kaprodenem
30,50 294 butouku u3 maca 100 20.35 224 282 367 98.8 10,7 193 1,5 0,15 0.3 0,06 0.55
TTHLIBI
8,96 203 Makaponsi 180/5 215 298 93.7 458 70,5 60,2 275,7 4,68 0.4 0,8 0,1 0,36
OTBApHBIE C MACIIOM
1,64 52 CaekJia oTBapHas 20 1,44 1,36 7.9 50 12 0.4 10.6 0,36 - - 0,04 4.9
3,0 Mp X1eh nmeHHYHbIA 60 4,74 0,6 29 140 26.8 6.0 64.6 0,66 - - 0,06 -
6,0 Ilp Kucens n/aroansiii 200 0.7 0.09 32 | 133 32,5 17.5 23.5 0.7 - - 0,02 0,7




| Mroro: [ 51,03 [ 5957 | 223.1 1376 2924 | 106,3 6289 | 88 [ 055 [ 36 | 033 18,61
Jlens
TPeTHR
8,50 102 Cyn kaprodenbHbiii 250 16,24 8.4 12,8 188 92,4 10,9 76.4 1,2 = 0.6 0.24 0,8
¢ 6oboBBIMH
39,24 259 Kapxkoe no- 200 18,59 21.7 46,7 338 80.0 10,4 189 1,82 0,12 3.9 0,09 15,86
JIOMallHemy
2,26 Ip 3enéupiit ropomek 13 2.5 4,08 3.98 93 38.9 19.4 34.1 0.65 1,84 0,28 0,034 6,45
(OGnanwmp.)
3,0 Ip Xneb nueHnyHbIi 60 4,74 0,6 29 140 26.8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommnor us ¢/x 200 0.7 0,09 32.1 133 32,5 17,5 63,5 0.7 - - 0,02 0,7
(ppyxros
Hroro: | 42,77 | 34,87 124,58 1092 270.6 51,1 427.6 5,03 1,96 4.78 0.44 23,75
Jens
YeTBEPThIi
10,57 96 Pacconbuuk 250 8.9 10,0 20,7 257 103.4 10,8 58.1 0.8 - 2.7 0,07 10,1
«JleHMHrpaaCcKHiin
30,30 290 Kypuua tyménas ¢ 100 19,7 19,5 12,8 333 57.6 12,9 93,1 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COyCOM
8,50 171 Kama muenuunas ¢ 180/5 8.2 13,2 68,0 358 89.3 45,1 133.6 1,16 0,02 23 0,08 4,9
MAcloMm
1,63 Mp Hkpa kabaukosas 10 2.88 2,72 25.8 59.6 189 104 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
3,0 Mp Xed nueHuyHbi 60 4,74 0.6 29 140 26.8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodeitnpiii nanuTok 200 3.2 2,7 16 121 168.8 4,0 90 0,13 0,12 1.7 0,15 0.3
Hroro: | 47,62 | 48,72 172,3 1805 634.9 89.2 500,6 4,05 0,1 7,72 0.47 2941
Hens
NATbI
6,50 101 Cyn kaprodensHeiii 250 3.3 5,2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1.1 0,08 4,86
C MIIEHUYHOH
KpyI1oi
32,0 231(1TK) [Momwxapka us dpune 100 8.9 73 6,97 118 1449 12.8 121.9 0,78 1.04 1.9 0,1 0,76
PBIOEI
142,0 312 Tiope 180 14,1 16,4 473 233 69.3 37,0 175,5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
kaprodensHoe
1,52 Ip Conenele orypupt 10 3.84 3,68 344 79,5 100 13,9 81.6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(nomuI0psI)
3,0 Ip Xueb nueHuuHblii 60 4,74 0.6 29 140 26.8 6.0 64.6 0,66 E - 0,06 -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03




| Mroro: | 3498 | 332 | 15537 | 8815 | 285,7 [ 713 402,66 | 493 | 006 | 493 [ 054 | 4225
Jlenn
WeCcTol
10,52 113 Cyn-namua 250 2,63 2.84 15.70 225 29.9 11,3 70.3 1,01 - 0,25 0,15 4,86
JIOMAIIHANA
36,20 291 1108 ¢ Mscom 200 21,2 23.1 44,7 475 57.9 34,2 219,2 1,5 0,2 - 0,14 0.5
Kypl'{uhl
3,28 Ip 3eneHslii ropoiuex 18 2,92 1,74 3.0 28,0 39,5 7.1 48.7 0,29 0,02 - 0,03 6.74
(Bnanmmpos.)
3,0 Ip Xneh nueHuIHbIi 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0.66 - - 0,06 -
7,0 349 Komnor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 325 17.5 63,5 0.7 - - 0,02 0.7
(ppykToB
Hroro: | 32,19 | 28,37 124,5 1001 186,6 63.0 566,3 4,16 0,22 0,25 0,40 12,8
Jlens
cebMoii
7.9 91 Cyn kaprodenbHbiii 250 8,7 7.9 14,1 278 38,1 309 90,0 1,45 0,08 1,48 0,15 4.8
C KNELKAMKH
32,0 294 Kornera py6nenas ¢ 100 20,33 12,3 28,2 367 145,1 12,4 165 1.5 0,06 3.6 0,06 0,55
COYCOM -
8,96 203 MakapoHsl 180/5 21,5 29,8 93.7 458 70.5 60,2 275,7 4,68 0,15 0.8 0.1 0,36
OTBApHBIE C MACIIOM
2,14 139 Kanycra Tyménas 20 2.6 2.4 6.0 98 62.7 10,9 35,1 0,53 - 2.1 0,08 12,9
3,0 IIp Xnebd nieHHyHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26.8 6,0 64.6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodgeiinniit Hanutok 200 3.2 2,7 16 121 168.8 4,0 90 0,13 0,02 1,7 0,15 0,3
Hroro: | 61,07 55.7 187 1462 512,0 1244 720.4 8,95 0,25 10,18 0,6 18,91
Henn
BOCBMOI
8.50 102 Cyn kaptodensHbiii 250 16,24 8.4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1.2 - 0.6 0,24 0.8
¢ 0000BBIMH
27.87 255 [MeueHs no- 100 10,98 9.1 10,4 232 117.8 0.4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOraHOBCKH
14,0 312 [liope 180 14,1 16,4 473 233 69,3 37,0 175.5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
KaprodensHoe
1.63 Ip Hkpa kabaukosas 10 4.6 4.36 38.7 95.4 189 16,64 97,9 1,15 - 0,86 0,13 22,1
3,0 Ip X e nueHuyHeli 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6.0 64.6 0,66 - - 0.06 -
5,0 Ip Hanwurok kapkaje 200 1,5 0.2 22.0 98 159 8.9 76.0 0,02 - 0.3 0,03 0.8
Uroro: | 52,16 | 39.06 160.,2 9864 511.,2 79,84 647.4 4,88 0,06 3,15 0,78 42,08
Jlenns
NeBATbII
8.50 101 Cyn kapTtodenbHbii 250 3.3 5.2 21,0 148 33.6 10,2 56,2 0.9 0,06 1.1 0,08 4,86

C pHCOM




30,23 260 [yasim 100 20,5 289 2,7 401 35,0 10,4 127 2,0 - 0,4 0,27 1.4
13,60 171 I'peuka oTBapHas ¢ 180/5 21,5 29.8 93.7 432 70.5 60,2 275.7 4.68 0,2 0.8 0.1 0.9
Maciom
1,69 52 Caexnia oTBapHas 20 1.44 1,36 7.9 50 12 0.4 40,6 0,36 - - 0,04 49
3,0 Mp Xneb nmueHuyHbIi 60 4,74 0.6 29 140 26.8 6.0 64.6 0.66 - - 0,06 -
2,98 376 Yaii 200 0,1 0,02 16,7 63 11.1 1.4 2.8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 51,58 | 65.88 171,0 1234 189,0 88.6 566,9 8,88 0,26 23 0,55 12,09
Jenn
fecHaTblil
9,90 88 111 co cBexeii 250 23 5.32 323 228 51,8 1.5 61.5 0.9 - 2,5 0,05 12.1
Karnycroi 1
KapTodenem
29,0 279 Tedrenn 100 10,5 11,1 27.6 360 98.7 10,4 193 1.6 0,07 0,3 0,08 0,68
8,96 203 MakapoHb! 180/5 21,5 298 93,7 458 70,5 60,2 275.7 4,68 0,15 0.8 0.1 0,36
OTBapHbIE C MACIIOM
2,14 IMp Conéubie orypiibl 13 2,6 2.4 6.0 98.0 62,7 10,9 35.1 0,53 - 2.1 0,08 12,9
(noMHI0pBI)
3,0 Ip Xned nueHHYHbIH 60 4,74 0.6 29 140 26,8 6.0 64.6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Komnor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0.7
dpykTor
Hroro: | 4231 | 4841 220,7 1417 343,0 116,5 693.4 9,07 0,22 5,7 0,39 26,74
Llena Homep HanmenoBanue Boixon | Besa- | ®upbl | YrieBoAbl | KAJOPHH MunepajibHeie BelecTBa BHTAMHHBI
peuenTa daona KH Ca [ Mg [ p l— FE A 1 E I Bl | C
BCEI'O: 454,44 455,7 1722,5 123314 36314 900,74 5511,5 63,78 4,07 488 643 267,48
CPEJIH.: 454 45,6 1723 1233,1 363,1 90,1 551,1 6,4 040 49 0,6 26,75
Ucnonb3oBaHbl: COOpHUK pelenTyp Ha IPOIYKIHIO Ul 00y4alomuXCst BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHbIX YUPEKICHHAM.

C6HopHHK TeXHHYECKHX HOpMaTHBOB. Morwibneiii MLI1., 2011 r.

C6OopHMK pelenTyp Ha npoayKiuio Juts nutanus gereii B JIOY. Morunsneii MLIL, 2016 .






